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UNIVERSITE D’ETE  de TROUVER/CREER 
 

Les 5, 6, 7 Juillet 2010 à LYON , Domaine de Valpré. 
 

« Pour une Approche Expérientielle et 
Paradoxale de la Motivation » 

 
Là où on attache la chèvre … elle broute !... 

Oui, mais on ne peut pas faire boire un âne qui n’a pas soif ! 
 
Intention générale 
 
S’il est une notion très en vogue,  c’est bien la « motivation » !  
Sur le moment on semble d’accord, mais dès que l’on a un peu de temps les choses 
se gâtent. S’agit-il d’un problème, d’un état, d’un moyen ? 
Même les experts s’y perdent et évitent d’en faire un objet de recherche… 
Pourtant la motivation est partout et nulle part  à la fois,  et sans doute aussi parce 
que nous semblons en manquer : au travail , à la maison , à l’école, sur les stades, 
sur la plage, dans les urnes, dans les boutiques…  
Sans compter la motivation des acteurs institutionnels... 
 
Notre défi :  
 
Utiliser l’A.E.P. de Trouver/Créer pour donner plus de sens à la notion de motivation, 
enrichir nos pratiques et construire une culture commune.  
 
Si vous souhaitez : 
 
                                  Respirer un peu … 
                                  Perdre en apparence 3 jours,  pour en gagner beaucoup plus 
ensuite… 
                                  Sortir de l’insatisfaction ressentée  face aux actions mises en 
œuvre pour « être motivé » ou pour « motiver »... 
                                 Découvrir qu’il est possible de travailler de manière intensive dans 
une ambiance chaleureuse… 
                                 Partager votre expérience et croiser vos savoirs avec d’autres, 
professionnels de l’orientation et de l’insertion, chercheurs, enseignants, parents,  
décideurs, travailleurs sociaux, animateurs d’associations, bénévoles … 

 
Alors,  venez nous rejoindre ! 

 
                                Vous trouverez sur notre site  www.trouver-creer.org , la fiche 
d’inscription, mais aussi une bibliographie  pluridisciplinaire  pour vous permettre  
de préparer cette rencontre. 
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Université d’été de Trouver/Créer 
Les 5,6, et 7 Juillet 2010 à LYON , Domaine de Valpré 

 

PROGRAMME  
  

 
Lundi 5  Juillet :  
 
Matin 

9h 00 Accueil 

10h00 à 13h00 

Comment se représenter la motivation ?  S’il te plais, fais –moi 
un dessin ! 

Motivation et accompagnement  
(Paul ROUSSET  et Claire PFAUWADEL) 
 

Après-midi  

14h00 à18h00 

Motivation et temporalité 
Entre  urgence et durée ou les métamorphoses de la   
motivation. 
(Alain LEBEAU  et Béatrice  DEAU) 
 

 
 
 
Mardi 6 juillet  
 
Matin 

9h00 à 13h00 

Atelier thématique 
A 1- De l’expérience à la motivation … de la motivation à 
l’action 
Faites, faites ! il vous en restera toujours quelque chose ! 
(Paul ROUSSET  et  Alain   LEBEAU) 

« Une approche éducative, si elle veut se différencier des 
autres approches doit nécessairement placer le sujet au 
centre de son expérience, au centre de son orientation, au 
centre de son développement. 
C’est donc une  approche dans laquelle on va demander à 
l’individu d’approfondir ses motivations personnelles et, ce que 
j’appelle de façon plus générale, peut-être plus fondamentale, 
son intentionnalité, c'est-à-dire sa façon d’accueillir sa vie, de 
laisser sa vie émerger de l’intérieur, plutôt que d’y répondre 
par des commandes de l’extérieur . (Raymonde BUJOLD ) » 
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Après-midi  

14h00 à18h00 

Atelier thématique 
 A2 :  Les rêves  d’avenir… moteurs des projets  
 Faut pas rêver ?   
(Robert  SOLAZZI et Claire PFAUWADEL) 
    « Moi, j’essuie les verres au fond café, j’ai bien trop à faire 
pour pouvoir rêver (Edith PIAF , 1956) 
    «  Rêver un impossible rêve, porter les chagrins des départs, 
Brûler d’une impossible fièvre, partir ou personne ne part… 
Telle est ma quête, suivre l’étoile, peu importe le temps… 
(Jacques BREL 1968) 
    « Au printemps de quoi rêvais-tu ? 
Vieux monde clos comme une orange, 
Faites que quelque chose change, 
Et l’on croisait des inconnus, riant aux anges  (Jean FERRAT). 
 

 
 

  
 

Mercredi  7 juillet  
 
Matin 

9h00 à 13h00 

Atelier thématique 
A3 : Comment accompagner un individu sous influences 
multiples ? 
(Anne  FROMENTIN,  Raymonde DEFRENNE ,et Valérie BINDER ) 

«  Bref, je me rendis compte, pendant que je me laissais 
bercer par les vagues à bord de Tape-cul, que dès qu’il 
s’agissait du choix d’une carrière , la totalité des gens que je 
rencontrais s’estimaient beaucoup mieux placés que moi pour 
savoir ce qu’il convenait que je fasse ou non de ma vie. 
Mon expérience me permit même de formuler un intéressant 
principe scientifique….  
La tranquille assurance avec laquelle le meunier, son fils et 
l’âne se sentent autorisés à vous conseiller dans le choix d’une 
carrière est inversement proportionnelle à leur degré de 
réussite personnelle et à la satisfaction qu’ils retirent de leur 
propre boulot. 
Ou encor, comme le dit mon paternel : c’est ceux qui causent 
le plus qu’en savent le moins.(Aidam CHAMBERS) » 

 

Après-midi  

14h00 à16h30 

« Pour une Approche Expérientielle et Paradoxale de la 
Motivation »  par Robert SOLAZZI. 

Arrêt sur image avant de partir ! 
 

 


